RELIGIA ZEN

Ruth Fuller Sasaki*

Chciatabym powiedzie¢ nieco o Zen jako o religii. Bo ponad wszystko
Zen jest religia. Odkad Zen zaczal by¢ znany na Zachodzie, podkresla sie
jego rozne aspekty i na rozne elementy w nauce Zen ktadzie si¢ nacisk — Zen
jest rodzajem mistycyzmu; Zen jest rodzajem egzystencjonalizmu; Zen jest
rodzajem terapii; Zen popiera zycie w pokorze i odosobnieniu, ktérego pod-
stawowym dzialaniem jest praktyka medytacji; Zen zmierza do osiggniecia
satori, z ktorym taczy sie catkowita wiedza i zrozumienie; Zen jest codzien-
nym zyciem; Zen jest calkowitg wolnoscig; cztowiek, ktory osiggnal satori —
cel Zen, jest poza prawem, poza normami ustanowionymi dla spotecznosci

ludzkiej.

Trudno powiedzie¢, aby te stwierdzenia byty catkowicie niestuszne. Kazde
z nich, chociaz fragmentarycznie i w sposéb znieksztatcony, oddaje to czym
jest Zen w rzeczywistosci. Lecz wszystko to wedtug mnie nie trafia w to, co
jest podstawowym celem i znaczeniem Zen.

Fundamentalnie Zen jest religia. Jakiekolwiek inne wtasciwosci czy aspek-
ty posiadalby, wszystkie one wywodzg sie, lub sg efektem szczegdlnego ro-
dzaju religii jaka jest Zen. Zen z pewnoscia jest religia i najwazniejszym w
zrozumieniu Zen jest poznanie go jako religii.

Nie bede probowata definiowaé terminu ,religia”. Dyskusje na ten temat
wcigz trwaja i, jak wiekszosé dyskusji, nie dajg ostatecznej odpowiedzi satys-
fakcjonujacej zainteresowanych. Jezeli zgdamy od religii by miata Boga poza
wszechswiatem i czlowiekiem; jezeli domagamy si¢, aby posiadata jedyna
ksiege objawienia, w ktorej powinna zawiera¢ si¢ wiara; jezeli domagamy sie
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istnienia indywidualnej duszy, egzystujacej wiecznie, czy to w wiecznej szcze-
sliwosci w niebiosach, czy w wiecznym potepieniu w piekle; jezeli wierzymy
w grzech, ktéry moze byé¢ odpuszczony przez czyjas ofiare, czy w zbawienia,
ktore mozna osiggnaé przez zbawiciela, wowczas Zen z pewnoscig nie bedzie
dla nas religig.

I tu chcialabym zdefniowaé¢ to, o czym moéwie uzywajac stowa ,Zen”.
Stowo to uzywane bywa dla okreslenia wielu rzeczy. Kosztem nazwania go
ultra-tradycjonalnym i autorytatywnym, wole jednak przynajmniej chwilowo
odnies¢ Zen do tradycji i nauki Buddyzmu, ktéra rozwineta sie w Chinach,
a za zalozyciela ktorej tradycyjnie uwazany jest Bodhidharma.

Chociaz tradycja Zen, jak wskazuje jej nazwa, podkresla medytacje i jest
nawet czasem zwana Szkotg Medytacji, podstawowym rdzeniem Zen, tak jak
catego Buddyzmu Hinajany czy Mahajany jest to, co zazwyczaj okresla sie
terminem ,os$wiecenie”. Jest kilka stéw uzywanych na okreslenie doswiad-
czenia o$wiecenia. Sokei-an! przektada to na angielskie stowo ,awakening”
— przebudzenie. W Japonii doswiadczenie to znane jest pod nazwa satori —
stowa wchodzacego stopniowo do praktycznego jezyka angielskiego. Rinzai
nazywal to ,prawdziwym zrozumieniem” lub ,prawdziwym pojmowaniem”.
Innym stowem, pochodzacym z czaséw Bodhidharmy jest kensio, ,wejrzenie
w swa wlasng prawdziwa nature”.

Kiedy Budda Siakjamuni osiggnal Najgtebsze Doskonate Przebudzenie,
ujawnit podstawowsq zasade religii, ktora pdzniej rozwijat. 1 kiedy, po wy-
sitku wewnetrznym symbolizowanym jego rozmowsa z Brahma, postanowit
ujawnic¢ swoje dos$wiadczenie wszystkim ludziom i w ten sposob pokazaé jak
moga osiagna¢ uwolnienie od trosk i cierpienia, zademonstrowal naturalne
nastepstwa oswiecenia i postawit pierwszy krok w kierunku uczynienia swo-
jego doswiadczenia osig religii $wiata.

Dla szkot Hinajany, lub méwige Scislej Therawady, gtéwnym celem jest
osiggniecie indywidualnego o$wiecenia. Z tej przyczyny mezczyzni i kobie-
ty opuszczaja swoje domy, aby zosta¢ mnichami i mniszkami z wiarg, ze w
zyciu klasztornym odnajda najlepsze warunki dla zrealizowania tego celu.
Zmnaczenie $wieckiego wiernego w BuddyZmie hinajany jest duze, ze wzgledu
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na utrzymanie mnichéw poszukujacych aktywnie oSwiecenia i ta droga zbie-
ranie zastug, ktore w ktoéryms z przysztych zywotow pozwolg mu oddalié sie
od $wiata i poszukiwaé dla siebie Nirwany.

W szkotach Mahajany czyjes wlasne oswiecenie i udziat innych w osiagnie-
ciu ich o$wiecenia, sg to dwa aspekty jednej, fundamentalnej zasady. Przede
wszystkim musi by¢ osiggniete przebudzenie, ale przebudzenie to nie jest
wszystkim. Swiatto tego doswiadczenia musi by¢ szeroko rozlane na wszyst-
kich ludzi, aby takze im przypadlo w udziale. Chociaz samo przebudzenie
nie moze by¢ dane komus$ przez kogos innego, cztowiek oswiecony moze i
musi pomaga¢ innym w ich drodze do celu, w innym przypadku znaczytoby,
ze nie zrozumial w peli wagi swego do$wiadczenia. Taka jest, podkreslana
w szkotach Mahajany, rola Bodhisatwy. Dla mnie doskonatym przyktadem
calosci nauki buddyjskiej jest Budda Siakjamuni — Budda, Doskonale Oswie-
cony, ktérego celem nie byto osiagniecie oswiecenia dla samego siebie, lecz
rozwigzanie problemu ludzkiego cierpienia, i ktérego zycie po doswiadczeniu
oswiecenia byto przez 49 lat posSwieceniem sie dla wskazania innym jak moga
sami rozwigzac¢ ten problem. Zwr6¢émy uwage na interesujacy fakt, ze jednym
z gtownych tematow Zen w japonskim malarstwie sumi czyli obrazéw ma-
lowanym tuszem jest Siakjamuni schodzacy z gory; szczyt gory symbolizuje
jego przebudzenie, a zejécie ze szczytu jego powrdt do swiata codziennosci.

W wigkszosci szkot mahajanistycznych zwraca sie uwage na to, ze czto-
wiek, ktory zostaje mnichem lub pozostaje swieckim, moze osiagnac przebu-
dzenie. Rola cztowieka Swieckiego nie ogranicza sie tylko do utrzymywania
duchownych i sktadania zastug poprzez dobre czyny. To on sam musi tez si¢
wysila¢, bo jesli wysila sie do konca, to nawet w srodku swego codziennego
zycia tez moze osiggnaé osSwiecenie.

Ta charakterystyka dotyczaca dwoch szkét Buddyzmu jest z pewnoscig
niepetna. Lecz jezeli zapoznacie si¢ z nig to posiadziecie zwiezty i orientacyj-
ny, uzyteczny dla ich rozréznienia punkt widzenia.

Zen, by¢ moze bardziej niz inne szkoty Mahajany podkresla znaczenie
oswiecenia ludzi swieckich, udostepniajac im cata nauke i praktyke, jaka dys-
ponuja mnisi. Jednym z najbardziej znanych w Zen jest nazwisko indyjskiego
cztowieka swieckiego, Wimalakirti z Waisali, znanego w Japonii jako Yuima-
kitsu lub Xuima. Yuima zajmuje miejsce na réwni ze znanymi mnichami z



tradycji Zen. Na przestrzeni wiekow, w historii Zen pojawito si¢ wielu wy-
bitnych ludzi $wieckich zaréwno w Chinach jak i w Japonii, na przyktad
Fu Daisi, zyjacy w széstym wieku, znany jako wynalazca obrotowej szafy
na ksigzki. Inng dobrze znang postacig jest czlowiek Swiecki Ho, z dynastii
T’ang, uczen takich mistrzow jak Baso i Sekito. Fakt, ze w Zen uznaje sie
osoby $wieckie na réwnie z mnichami jako kandydatéw do osiggnieca satori
i oferuje sie dla jednych i drugich tg sama, bez réznic, praktyke jest jedna
z gléwnych przyczyn dlaczego, moim zdaniem, wsréd szkot buddyjskich Zen
wyjatkowo odpowiada ludziom Zachodu.

Wielu z was styszato lub czytato znany wiersz opisujacy Zen, przypisy-
wany Bodhidharmie, ktory zaczyna sie od stow: ,Bezposredni przekaz poza
stowami i literami”. W przesztosci i obecnie, dla wielu ludzi stowa te ozna-
czaja, ze Zen nie posiada zadnej doktryny ani zwigzku ze Swietymi pismami.
Szosty Patriarcha, o ktérym mowi sie, ze byt analfabeta, sprzedawca drew na
opal, uwazany jest za najbardziej przekonywujacy przyktad. Jednakze stu-
diowanie zycia wielkich ludzi Zen podwaza te teze. Chciatabym znalezé w
swoich wlasnych studiach kogo$, kto ani przed, ani po osiggnieciu oswiece-
nia nie studiowat gorliwie tradycyjnych sutr buddyjskich czy $wietych pism,
kto w tym co moéwit i pisal nie cytowalby ich. Wszyscy oni majg doktadne
oparcie w podstawowych doktrynach buddyjskich jakich w swoim czasie sie
uczyli. Powiada sie, ze Bodhidharma przekazal swojemu spadkobiercy, Eka
Daishi, sutre Lankavatara méwigce, ze wyraza ono jego nauke. Vimalakirti,
Mahaprajna-paramita, Vajracchedika, Nirvana, a nawet zawita Avatamsaka
byty sutrami poznawanymi i studiowanymi przez ludzi Zen. Nie znaczy to,
ze poprzez studiowanie tych sutr osiaggneli oni swoje oswiecenie. O$wiecenie
powstaje samo z siebie. Nie jest ono zalezne od sutr — od jakichkolwiek sutr.
Oswiecenie jest przebudzeniem sie wtasnego, prawdziwego umystu czltowie-
ka, jest jego wlasnym wgladem w jego wlasna, prawdziwa nature. Zen nie
neguje wartosci swietych pism, nie wyrzuca ich na $mietnik. W Swietych pi-
smach cztowiek oswiecony znajduje proby opisania czy wyjasnienia w stowach
do$wiadczenia przebudzenia przez innych, zbadanie implikacji, ktére zawiera
przebudzenie, a jego wlasne przebudzenie na odwrét, okazuje sie by¢ kluczem
do zrozumienia sutr. Wiele szk6t Mahajany powstato na bazie nauki jednej
czy wiecej sutr, np. Sanron, Tendai, Shingon, Jodo. Jak powiedzial Bodhi-
dharma, Zen nie powstal na bazie zadnej sutry. Podstawa nauki i praktyki
Zen nie sg zadne pisane stowa. Kaptani Zen nie komentowali i nie komen-
tuja w swych wyktadach tradycyjnych pism buddyjskich. Wyktady, czy jak
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nazywa sie to w Japonii teisho, przekazywane przez mistrzéw Zen uczniom i
mnichom, sa wyktadami opartymi na zanotowanych mowach i pismach daw-
nych chinskich i japonskich mistrzéow Zen.

Lecz cho¢ nie-zenistyczne pisma tradycyjnie nie sg uzywane jako podsta-
wa do wyktadow, wiele z nich Spiewa sie codziennie w catosci lub fragmen-
tarycznie w klasztorach i §wiatyniach Zen, a takze uczg sie ich dzisiaj mnisi
w szkotach i uniwersytetach Zen przed udaniem sie do klasztoréw, zarowno
kiedy dopelnig swa nauke i praktyke Zen, jak i w obydwu przypadkach.

Jedna z ostatnich i najwiekszych swietych ksiag Mahajany, ktora prze-
niesiona zostata z Indii do Chin znana jest pod sanskryckg nazwg sutra Ava-
tamsaka. Na podstawie nauk tej sutry rozwineta sie w Chinach wielka szkota
Buddyzmu znana pod nazwa Hua-yen a w Japonii jako szkota Kegon. W tej
szkole chinski, mahajanistyczny Buddyzm osiggnat szczyt swojego rozwoju.

Szkota Hua-yen jako szkota trwala krétko. By¢ moze jej doktryny byty
zbyt glebokie i zawite aby mogly zdoby¢ szersza popularnosé wérod ludzi. A
przeciez dla istnienia jakiejkolwiek szkoty religijnej nieodzowne jest poparcie
publiczne, cho¢by nawet przy niewielkim zrozumieniu jej prawdziwej nauki.
Jednak doktryny i filozofia Hua-yen trafity do innych buddyjskich szkot w
Chinach i staly sie ich wazna czeécia. Nauki tej szkoty dotarty do Japonii w
okresie Nara, gdzie zostaly przyjete przez cesarza Shiyomu. Swigtynia w Na-
ra, znana jako Todai-ji, w ktoérej znajduje schronienie Wielki Stoneczny Bud-
da, najwiekszy odlany z brazu posag Buddy w Japonii, zbudowana zostata
przez cesarza Siyomu jako gléwna japonska siedziba szkoty Kegon i sanktu-
arium jej doktryn. Jednak, podobnie jak w Chinach, Kegon jako szkota nie
rozprzestrzestrzenita sie¢ szeroko w Japonii. Mimo, iz dzisiaj tylko Todai-ji i
moze jeszcze dwanascie innych swigtyn naleza do szkoty Kegon pozostaje ona
nadal niezwykle aktywna, filozofia i doktryny Kegon stanowia wcigz jedng z
gtownych nauk na wszystkich buddyjskich szkotach i uniwersytetach Japonii.

Filozofia i doktryny Kegon uformowaly wspaniatg strukture, ogromng w
swej koncepcji 1 zawitag w szczegotach. Na bazie tej struktury Zen wyksztal-
cit wlasna koncepcje Poczwornego Wszechswiata. Zgodnie z nauka Kegon,
wszechswiat w ktorym zyjemy jest poczwoérny i jest postrzegany czy, lepiej,
realizowany w czterech aspektach. Przedmiot jest nieco techniczny lecz na ile
pozwala mi zrozumienie, postaram sie wyrazi¢ to prosto.



Calkowity wszechswiat — ziemia, niebo, stonce, ksiezyc, planety, gwiazdy,
nieskonczona przestrzen — znany jest w buddyjsko-sanskryckiej terminologii
jako Dharmadatu, po jap. hokkai. Stowo dhatu, japonskie kai, oznacza ,pole”
lub ,krolestwo” a stowo Dharma, japonskie ho, ma dwa znaczenia: Absolutna
Prawda, a takze: poszczegblne elementy, z ktérych sktada sie wszechswiat.
Tak wiec Dharmadatu — hokkai jest ,Krolestwem Absolutnej Prawdy” a tak-
ze ,Krolestwem Wszystkich Elementéw”.

W Kegon i Zen, jak méwitam, Dharmadatu lub hokkai jest postrzegane
na cztery sposoby:

Po pierwsze jak aktualny swiat, w ktérym codziennie zyjemy — Swiat
zjawisk. W tym aspekcie wszechswiat jest okreslony w jezyku japonskim ja-
ko yi hokkai. Yi — znaczy ,rzeczy”, ,zjawiska”. Pierwszy sposob postrzega-
nia wszech$wiata polega na postrzeganiu swiata rzeczy, swiata obecnego i
faktycznego, swiata zjawisk. O tym $wiecie ukazujacym si¢ nam, zwyklym
ludziom, Zen poczatkowo nie ma nic do powiedzenia. Potem jednak, gdy
bedziemy przygotowani do zrozumienia prawdziwej natury tego $wiata, be-
dziemy doktadnie bada¢ kazda jego faze.

Drugim sposobem patrzenia na hokkai — a kiedy uzywam stow patrzenie
lub postrzeganie to zawsze w najgtebszym znaczeniu realizacji — jest postrze-
ganie go jako Swiata Absolutu, §wiata Rzeczywistosci. Swiat w tym aspekcie
okreslany jest terminem 7i hokkai, ,Krolestwo Absolutnego Prawa”. Jest to
Swiat niezréznicowany, swiat catkowitej Jednosci, Pustka, Siunyata. Wejscie
w ten Swiat, zrealizowanie go, uczynienie go miejscem naszego wiecznego
trwania, miejscem gdzie jesteSmy, jest warunkiem sine qua mon dla Prak-
tykujacego Zen. Jest to swiat, ktéry otworzyt sie wielu artystom, mistykom
i niektorym ludziom przechodzacym przez osobiste doswiadczenie religijne,
Swiat kosmicznej $wiadomosci jak to czasem nazywamy. Z zainteresowaniem
czytatam kiedy$ nastepujacy cytat stawnego europejskiego krytyka sztuki,
Berensona: Byt ranek wezesnego lata. Srebrzysta mgta drzata i migotata po-
nad drzewami. Powietrze natadowane byto pieszczota. Pamigtam. . . wspigtem
sie na pien drzewa i poczulem nagle, ze pograzytem si¢c w Tym. Nie nazy-
watem wtedy tego. Nie miatem potrzeby uzywania stéw. To i ja byliSmy
jednym”. W tym Swiecie znika indywidualna jazn czy ego. Cztowiek stapia
sie, staje sie jednym z Wielka JaZnig. Niestety, zbyt czesto wizja taka z upty-
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wem czasu znika i jest zapominana, bez przeniknigcia czy zrozumienia jej
gtebokiego znaczenia. Lecz kiedy taka realizacja dokona sie catkowicie nigdy
wigcej nie odczuje sie, ze czyjas indywidualna $mier¢ przynosi koniec zy-
ciu. Taki kto$ zyje od nieskonczonej przesztosci do nieskonczonej przysztosci.
Koncza sie od razu i na zawsze problemy nieba i piekta, indywidualnego grze-
chu i indywidualnego zbawienia. Taki kto$ uczestniczy woéwczas w Wiecznym
Zyciu — szezedliwym, jasnym i czystym. To doswiadczenie to zbawienie w Zen.

To jest swiat, w ktéry chcemy wejs¢ podejmujac nasza nauke Zen. Pierw-
sze koany dane uczniowi Zen — ,Mu” Joshu, ,Dzwiek jednej dtoni” Hakuina,
czy ,Jaka byta twoja prawdziwa twarz przed narodzinamu twoich rodzicow”
Szostego Patriarchy — sa to koany, ktére prowadza nas przez Bezbramna
Bariere w Swiat Absolutu, Krolestwo Absolutnego Prawa — ri hokkai. Lecz
poniewaz pierwsze satori jest czesto jedynie rzutem oka na ten Swiat, prze-
kroczeniem bramy tylko jedna stopa, uczen rozwiazuje kolejno wiele koandw
tak, aby moglt odczué ten $wiat jako rzeczywistosc.

Zyjemy jednak i funkcjonujemy w codziennym $wiecie, $wiecie zjawisk,
Swiecie rzeczywistosci, Swiecie odrebnych rzeczy. Zen dobrze to rozumie. Dla-
tego nastepnym krokiem z ktorego musimy zdaé sobie sprawe, to to, ze no-
umenon i zjawisko, Absolut i wzgledno$¢, sa tylko dwoma aspektami jednej
Rzeczywistosci. Dlatego, kiedy kto$ doswiadczy catkowicie ri hokkai — $wiat
jako Krolestwo Absolutu proszony jest, bedgc w absolucie, by spojrzat znowu
na wzgledny swiat zjawisk ktory, jak wierzyt uprzednio, byt jednym $wiatem.

Ten wtasnie, trzeci sposdb spojrzenia na wszechswiat znany jest jako do-
Swiadczenie wszechswiata; jako riji muge hokkai — to znaczy $wiat, w ktérym
Absolut i poszczegolne fakty, noumenon i zjawiska, Prawo i jego manifestacja
sa doswiadczane jako catkowita harmonia i jednos¢. Poszczegdlne jednostki,
wzgledno$¢, zjawiska, manifestowanie sie, sg jedynie aspektami w jakich po-
strzegamy noumenon, Absolut, Prawo. Stowa riji muge hokkai thumaczone
dostownie znacza: ri ,Zasada” / Prawo”/, ji ,rzeczy”, mu ,bez”, ge ,prze-
szkoda”. Oznacza to Absolut oraz catkowite i bez przeszkdd przenikniecie go
przez kogos$. Albo méwiagce inaczej jest to catkowite zjednoczenie. Zaprawde
jest to jedna i ta sama rzecza.

Po osiagnieciu tej realizacji zaczynamy wiedzie¢ wszystko o swiecie wokodt
nas, kazdym drzewie, kazdej skale, kazdej gwiezdzie, kazdej drobinie kurzu i
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brudu, kazdym owadzie, kazdym zwierzeciu, kazdej osobie, wlaczajac nas sa-
mych, poznajemy to wszystko takim jakie jest, bedac manifestacjg Absolutu i
w kazdej czynnosci przejawiajac funkcjonowanie Absolutu. Kazda istniejaca
rzecz, odczuwajaca czy nie odczuwajaca jest w swej istocie Swieta. Z tego
do$wiadczenia rodzi si¢ pewnos¢, ze wszystko i kazdy, nie wazne jak skromny
czy zepsuty, wewnetrznie jest Budda i ostatecznie zrealizuje 6w stan Buddy.

Lecz jest jeszcze do osiggniecia glebsze doswiadczenie. Znane ono jest
jako 7uji muge hokkai, doswiadczenie krolestwa catkowitej harmonii, przeni-
kania i wymieniania si¢ wzajemnego wszystkich rzeczy. Ji, jak wiemy oznacza
Jrzeczy” | Jiji znaczy wiec ,rzeczy i rzeczy”, muge oznacza ,bez przeszkod”,
,bez utrudnienia”. Jiji muge hokkai jest wiec krolestwem, w ktorym wszyst-
kie rzeczy, ktére doswiadczamy jako przejawianie sie Absolutu tworzg razem
zupelng, totalng calo$¢, w znaczeniu harmonii, przenikania bez przeszkod,
wzajemnego wymieniania sie i identyfikowania. Realizacja jiji muge hokkai
jest doswiadczeniem trwaltosci i ciggtosci wszystkiego we wszechswiecie, wol-
noéci, harmonijnego przenikania si¢ i wzajemnego wymieniania. Jest to re-
alizacja wszechswiata bedacego wyrazeniem wiecznej, odtwarzajacej sie gry
Absolutu. Do$wiadczony w ten sposob wszechswiat wydaje si¢ by¢ jedynym
w czasie 1 przestrzeni, lub raczej bezczasowy i poza przestrzenig.

Kiedy moj nauczyciel méwit mi o tym, rzekt: | Teraz pomysl o sobie. My-
slisz, ze jestes odrebna i niezalezng indywidualnoscia. Lecz tak nie jest. Bez
twojego ojca i matki nie bytoby ciebie. Bez ich ojcéw i matek nie bytoby ich
i ciebie réwniez. Bez ich rodzicéw nie byltoby twoich rodzicow. I tak moze-
my cofaé sie¢ bez konca do poczatku zycia cztowieka i dalej wstecz i jeszcze
dalej. Ty w tej chwili jestes wierzchotkiem wielkiego trojkata zbudowanego
z wszystkich tych poprzednich indywidualnych istnien. Wszyscy oni zyja w
tobie dzisiaj. Zyja dzi§ w tobie tak samo prawdziwie jak zyli indywidualnie
w jakimkolwiek innym czasie.

,Poza tym, dzisiaj zyjesz wlasnie dzieki mocy wszystkich indywidualnych
istnien egzystujacych w tej chwili na Swiecie — twoje cialo jest podtrzymy-
wane przez pozywienie uprawiane i dostarczane przez niezliczong ilos¢ ludzi
przechodzacych przez obecny swiat; twoje cialo okryte jest odzieza wykonang
przez niezliczong ilos¢ osoéb przechodzacych przez ten swiat, twoja dziatal-
nosé¢ jest uwarunkowana dziatalnoscig niezliczonych oséb zyjacych w obec-
nym $wiecie, myslenie twoje warunkuje myslenie niezliczonych oséb zyjacych
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w obecnym swiecie. Tak wiec ciata, czyny, mysli wszystkich twoich przodkéw
tworzacych ogromny trojkat, ktorego ty w tej chwili jeste$ wierzchotkiem, sg
z kolei uzaleznione i uwarunkowane niezliczong iloscig osob egzystujacych w
Swiecie w czasie ich indywidualnego zycia. Jezeli wiec uswiadomimy sobie, ze
cata przeszto$é jest w tej chwili w nas skoncentrowana, musimy takze zdac
sobie sprawe, ze cata miniona przestrzen jest takze w tej chwili w nas skon-
centrowana. Dlatego ty i kazda inna istota, zyjaca obecnie na $wiecie, stoicie
raczej na szczycie wielkiego stozka niz trojkata.

,Lecz to jeszcze nie wszystko. Ty dasz z kolei poczatek swoim dzieciom i
dzieciom ich dzieci; twoje czyny spowoduja ich skutki i skutki tych skutkow
a z twoich my$li bedg pochodzi¢ przyszte mysli i mysli bedace efektem tych
mysli — i tak w nieskonczonos¢. Posiadasz wigec w sobie nasienie, z ktérego
rozwinie si¢ przysztos¢. W takim samym stopniu w jakim jestes w tym mo-
mencie przesztoscia jestes catkowicie przysztoscia. Tak samo jak w tej chwili
koncentrujesz w sobie calg miniong przestrzen, koncentrujesz réwniez w so-
bie caly przestrzen przyszty. Jest to prawdag dla kazdej odczuwajacej lub
nie-odczuwajacej egzystencji we wszechswiecie. W tobie i w kazdej z nich
miesci sie w tej chwili caly czas i cata przestrzen. Innymi stowy ta chwila jest
wszystkim.”

Kegon i Zen maja swoje wtasne symbole. Dla zilustrowania jiji muge hok-
kai kegon stosuje Sie¢ Indry. Jest ona przedstawiana jako wielka sie¢ rozcia-
gnicta we wszech$wiecie; linie pionowe reprezentujg czas, poziome przestrzen.
W kazdym punkcie gdzie jedna ni¢ sieci przecina druga znajduje sie kryszta-
towy paciorek, symbol pojedynczej egzystencji. Kazdy krysztatowy paciorek
odbija na swej powierzchni nie tylko kazdy inny krysztalek w siatce, lecz
kazdy odblask kazdego odblasku kazdego paciorka — niezliczone, niekonczace
si¢ refleksy.

W tradycji Zen Siakjamuni ukazuje jiji muge hokkai kiedy przed zgro-
madzeniem mnichéw unosi pojedynczy kwiat lotosu. Manifestuje on jednosé
wszech$wiata w czasie i przestrzeni, ilustruje catkowite i harmonijne wza-
jemne przenikanie sie wszystkich rzeczy, wyktada w najdrobniejszym detalu
cata swa nauke, demonstruje jej najglebsze i tajemnicze prawo: ze kazda
pojedyricza egzystencja jest calodcia Zycia, bez poczatku i konca, zawsze
samo-tworzacego sie, Nieskonczonego Zycia.



To jest to, czym jestedmy. Jest to tym, czym ty jeste$, czym ja jestem,
czym jest kazda rzecz we wszech$wiecie — Zycie bez poczatku, bez korica, nie-
skoniczone, bez granic, wieczne Zycie. To jest to, czego musimy do$wiadczyé.
I do tego doswiadczenia stopniowo prowadzi nas praktyka Zen. To jest celem
Zen. To jest prawdziwe satori.

Kiedy po raz pierwszy wchodzimy w wielki i dziwny $wiat Dharmada-
tu, jestesmy jak niemowleta, ktore po raz pierwszy otwieraja swoje oczy na
sSwiat, w ktorym zyja. Z poczatku niewiele mogg rozrézni¢, stopniowo jednak
ich oczy wyrdzniaja piersi matki, 16zko, pokdj, zabawki. Podobnie, kiedy swo-
im pierwszym przebudzeniem napieramy na brame, aby ja otworzy¢ i wejs¢
w Swiat Absolutu, niewiele z poczatku mozemy rozréznié. Stopniowo jednak,
naszym okiem Dharmy, jak mowi si¢ w Zen, zaczynamy widzie¢ coraz wyraz-
niej. Dlatego pierwsze satori nie jest wszystkim i dlatego praktyka Zen musi
by¢ wcigz kontynuowana. A nawet jesli nasza formalna praktyka Zen osigga
wynik ostateczny, faktycznie nauka nigdy si¢ nie konczy. W nauce Zen, reali-
zacja nieustannie tworzacego sie Wiecznego Zycia, jest ciggle kontynuowana
i pogtebiana.

Jesli chodzi o $cistos¢, Zen siega o krok dalej niz realizacja czterech wgla-
dow Kegon. Ostatnim krokiem w Zen jest to, co moze by¢ nazwane ,po-
wrotem do natury”. Chociaz mozemy zrealizowac jiji muge hokkai musimy
teraz zademonstrowac¢ nasze do$wiadczenie w praktyce naszego codziennego
zycia, jakiekolwiek by ono nie byto. Jezeli musimy my¢ naczynia, myjemy
naczynia, jezeli mamy by¢ prezydentem, jesteSmy prezydentem, jezeli musi-
my uczy¢ — uczymy, jesli musimy by¢ studentami, jesteSmy studentami. Lecz,
czy to myjac naczynia, czy pracujac jako prezydent, uczac czy studiujac wie-
my, ze te czynnosci sg Swietymi czynnosciami, czynnos$ciami niezbednymi dla
calosci wszechswiata. Od istoty czynienia, od tego jak i kiedy bedzie to zro-
bione zalezy catos¢ przysztosci wszystkich egzystencji. Potem, w miare jak
nasze doswiadczenie staje sie coraz gtebsze, kiedy doktadnie je przetrawimy
i zjednoczymy sie z nim, nie bedziemy mieli potrzeby mysle¢ o filozoficznych
czy religijnych implikacjach naszego dzialania. Reagujemy wtedy naturalnie
i spontanicznie. Dzialamy naturalnie bez myslenia o czymkolwiek. To jest
,wolnoscia” Zen. Jest takze tym, co okresla si¢ jako ,nie posiadanie zadnej
rzeczy w umysle i nie zatrzymywanie umystu na rzeczach”. To jest ostateczny
wynik na drodze zycia jaka jest Zen. Mozemy tylko powiedzie¢ za Mistrzem
Nansenem, ,,Codzienny umyst jest Droga (Tao).”

10



Rozumienie takie jak to, jest prawdziwym o$wieceniem Zen, na szlaku
ktory wyznaczyt Siakjamuni. Teraz jestedmy przygotowani do przeniesie-
nia implikacji naszego oswiecenia — naszej odpowiedzialnosci za innych. Ta
odpowiedzialnos¢ wobec innych rozpatrywana jest w Zen w trzech aspek-
tach, trzech waznych postawach, ktore czynia Zen catkowicie religia. Sa one
nieskonczong wdziecznoscig dla wszystkich istot przesztosci, nieskonczong
wdziecznoscia i nieskonczonym shuzeniem wszystkim istotom w terazniejszo-
Sci, nieskoniczong odpowiedzialnoscig wobec wszystkich istot w przysztosci.
Nie znaczy to, ze powinnismy czeka¢ na prawdziwe o$Swiecenie, zanim podej-
miemy te odpowiedzialno$¢. Od poczatku jest ona w nas. Poniewaz jednak
mozemy wypetnia¢ owg odpowiedzialno$é¢ tylko na tyle, na ile starcza nam
madrosci, czy zrozumienia, Zen podkresla koniecznos¢ catkowitego przebu-
dzenia tak, abysmy mogli ponies¢ te odpowiedzialno$é¢ z petng madroscia
o$wiecenia. W zadnej mahajanistycznej szkole mitos¢ i wspoétczucie nie wy-
starczaja same. Madros¢ musi by¢ przeniknieta wspotczuciem, lecz tak samo
wspotczucie musi by¢ owtadnigte madroscia.

Dlatego praktykujacy Zen staje kazdego ranka przed otatarzykiem Bud-
dy z rekoma ztozonymi w gescie czci i szacunku i przez chwile uswiadamia
sobie swoja jedno$é¢ z Rzeczywistym Swiatem. Potem, milczgco ofiarowu-
je swoja wdziecznos¢ Buddzie Siakjamuniemu dzieki ktéremu nauka ta jest
mu dzi$ znana, wszystkim Buddom przesztym i obecnym, swoim przodkom,
wszystkim cztonkom Wielkiej Buddyjskiej Sanghi, wszystkim istotom jakie
kiedykolwiek istniaty i istnieja. Praktykujacy Zen przypomina sobie o swej
odpowiedzialno$ci wobec terazniejszosci i przysztosci powtarzajac Cztery Slu-
bowania:

Niezliczone sa Odczuwajace istoty;
Slubuje je wszystkie wyzwoli¢.
Nieskonczone sg namietnosci;
Slubuje wszystkie je zniweczy¢.
Niezliczone sg bramy Dharmy;
Slubuje wszystkie je przeniknaé.
Wielka jest Droga Buddy;

Slubuje ja osiagnac.
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A kiedy podany jest ranny posilek ofiarowuje on czesé¢, wdziecznos$é i po-
dziekowanie nizszym formom zycia, ktore oddajg swoje zycie, aby jego ciato
mogto by¢ karmione i podtrzymywane i znéw slubuje, bedac wdzigcznym za
ich ofiare, ze bedzie sie staral urzeczywistni¢ powyzszy ideat Czterech Slu-
bowan.

Oto zycie buddyjskie i zycie Zen tak jak je rozumiem; zycie petne realizacji
tego, czym rzeczywiscie jestesmy i swiata w jakim zyjemy, zycie proste, na-
turalne, spontaniczne i Swiadome; zycie bedace nieskonczona wdziecznoscia
wobec przesztosci, nieskonczong wdziecznoscia i stuzeniem terazniejszosci i
nieskonczong odpowiedzialnoscig wobec przysztosci. Takie zycie jest zyciem
prawdziwie religijnym, i w kierunku takiego zycia prowadzi nas nauka i prak-
tyka Zen. Tak, zaprawde, Zen jest religia.
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