Mowa Buddy Siakjamuniego w Benares

ttumacz nieznany

W drodze do drzewa Bodhi - drzewa przebudzenia - do Gaya, asceta Upa-
ka zwrocit sie do Oswieconego:

,I'woje rysy blyszcza w pogodnym spokoju, drogi przyjacielu, twoje odbicie
jest czyste i klarowne. Dla czyjego imienia wyrzektes sie swego domu, kto
jest twoim mistrzem, jakg nauke uznajesz?”

Budda odpowiedzial mu:

,Wszystko pokonalem i wszystko zrozumiatem. Przerwatem kajdany, poko-
natem pragnienie. Wszystkiego sie wyrzekajac poznalem wolnosé. Sam tego
dokonatem, kog6z mialtbym wymieni¢? Nie mam nauczyciela, nikt nie jest mi
réwny, ani tu na ziemi, ani w krélestwie nieba. Swiety i najwyzszy mistrz, oto
kim jestem. Jedyny w pelni przebudzony, po wieczno$¢ w pokoju. W Benares
zostato zalozone krélestwo prawdy. Slepemu $wiatu triumfalnie obwieszcza
niesmiertelnos¢.”

Tak styszatem:

Raz przebywat Czcigodny w gaju gazeli Isipatany pod Benares. Tam prze-
mowil do pieciu bhikow:

Kto dazy do dobra, niech unika dwoch skrajnosci:

Jedng jest tase szcze$cia oddawanie sie przyjemnoscig zmystow; jest ono ni-
skie, nikczemne, $wiatowe, nieszlachetne, bezcelowe.

Druga jest oddawanie si¢ samoudreczeniu; jest ono bolesne, nieszlachetne,
bezcelowe.



Tych dwoch skrajnosci uniknat Doskonaty i catkowicie zrozumiat srodko-
wa $ciezke, bardzo pozadang, ktora ofiarowuje poznanie, ktéra prowadzi do
spokoju, do najwyzszej prawdy, do przebudzenia, do Nirwany.

Srodkowa $ciezka jest ta o$mioraka droga:

stuszny wglad, stuszna postawa, shuszna mowa, stuszne dziatanie, stuszne pro-
wadzenie zycia, stuszna walka, stuszne rozmyélanie, stuszne skupienie umy-
stu.

To jest szlachetna prawda o tym, co zte:

Narodziny sa ztem, choroba jest ztem, umieranie jest ztem; troska, zal, bol,
zgryzota i zwatpienie sa ztem; by¢ ztaczonym z niekochanym i by¢ rozdzielo-
nym z kochanym jest ztem; nie osiggnac tego co si¢ pragnie jest ztem; krotko,
pie¢ grup chwytania jest ztem.

To jest szlachetna prawda o zrodle zta:

Jest nim pragnienie, ktore wytwarza ponowne narodziny, ktéoremu towarzyszy
powodzenie i przyjemnosé, ktéra szuka zaspokojenie raz tu, raz tam, miano-
wicie pragnienie zycia, pragnienie samous$miercenia.

To jest szlachetna prawda o prowadzacej do konca zta Sciezce:

Jest to oSmioraka droga, mianowicie: stuszny wglad, stuszna postawa, stuszna
mowa, stuszne dziatanie, stuszne prowadzenie zycia, stuszna walka, stuszne
rozmys$lanie, stuszne skupienie umystu.

Te nauki nie zostaly przekazane, lecz ja jestem tym, ktéry pierwszy roz-
poznal, czym jest zto i co nalezy czyni¢, aby poznacé jego istote i jasno sobie
uswiadomitem, ze stusznie to rozpoznalem. Tak samo jako pierwszy calko-
wicie jasno rozpoznatem zrédto zta, koniec zta i Sciezke prowadzaca do jego
konca.

To jest szlachetna o$mioraka Sciezka:

Stuszny wglad, stuszna postawa, shuszna mowa, stuszne dziatanie, shusz-
ne prowadzenie zycia, stuszna walka, stuszne rozmyslanie, stuszne skupienie



umyshu.

Stuszny wglad oznacza: zrozumieé cztery szlachetne prawdy: o tym co zte, o
zrodle zta, o koncu zta i o prowadzacej do konca zta $ciezce.

Stuszna postawa oznacza: wyrzec sie (wewnetrznie) sSwiata, nie zywi¢ zad-
nych zlych zamiaréw, nie powodowad cierpienia.

Stuszna mowa oznacza: nie ktamaé, nie obmawiac, nie uzywaé pustych stow
i nie papla¢ bez sensu.

Stuszne dziatanie oznacza: nie niszczy¢ zadnego zycia, nie bra¢ tego, co nie
zostato (dobrowolnie) dane, nie prowadzi¢ sie nieskromnie.

Stuszne prowadzenie zycia oznacza: unika¢ fatszywego prowadzenia zycia.

Falszywe prowadzenie zycia to nieszczero$¢, zdrada, posadzenia, wypytywa-
nie, lichwa, handel bronia, zywymi istotami, mi¢gsem, odurzajacymi napojami
lub trucizna.

Stuszna walka oznacza: walczy¢ z catych sit i swoim umystem tak kierowac,
aby nie powstawaly zadne zte, szkodliwe mysli, juz istniejace zte i szkodliwe
mys$li usuwaé, budzi¢ stuszne mysli, a kiedy juz sie pojawig pilnowaé ich i
strzec.

Stuszne rozmyélanie oznacza: gorliwie, z jasnym umystem w rozwadze, zapo-
minajgc o wszystkich pragnieniach i troskach, rozmys$la¢ o ciele, uczuciach,
o myslach i o przedmiotach nauki.

Stuszne skupienie umystu oznacza: ¢wiczy¢ pierwszy, drugi, trzeci i czwarty
stopien koncentracji.

Jednak tak powiedziat Czcigodny; tak to styszatem:

Wszystko, co mozemy uczyni¢ dla polepszenia naszego przysziego losu, tra-
ci na wartosci wobec dobra wybawiajacego serce. Wybawiajace serce dobro
wchlania w siebie wszystko i §wieci i 1$ni 1 blyszczy tak samo jak blask gwiaz-
dy znika przy blasku ksiezyca, ktéry wchlania blask gwiazd i Swiec i 1$ni i



blyszczy.
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